Wspinaczka skatkowa w okolicach Ojcowskiego Parku Narodowego
Rekreacja wspinaczkowa potgczona ze zwiedzaniem najciekawszych zakagtkéw Jury.
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5 dni w pionie i rejonie czyli Wspinaczka Rekreacyjna w
okolicach Ojcowa i Ojcowskiego Parku Narodowego

WSPINACZKA REKREACY)NA - SPOSOB NA WAKACJE

Spacer przez las z plecakami petnymi szpeju, do pionowych biatych
dcian i wspinaczka do zachodu storica, a moze pojedziemy tam
samochodem zwiedzajqc wczesniej ruiny sredniowiecznego zamku.

Piec dni w pionie i rejonie

Rekreacja wspinaczkowa potqczona ze zwiedzaniem najciekawszych
zakgtkdéw Jury.

Przez caty czas bedq panstwo pod opiekq instruktordw wspinaczki i
licencjonowanych przewodnikdw po Ojcowskim Parku Narodowym i
Jurze.

PROGRAM

Dzien 1.

- zakwaterowanie w gospodarstwie agroturystycznym,

- zapoznanie sie ze sprzetem wspinaczkowym,

- spacer doling prgdnika, podejscie pod taskawca (zwiedzanie chaty
pustelnika),

- obiadokolacja,

- gry i zabawy ruchowe

Dzien 2.

- $niadanie,

- wyjazd w skaty,

- nauka techniki wspinania w oparciu o rézne formacje skalne,
- nauka asekuracji,

- wspinanie na wedke,

- obiadokolacja

Dzien 3.

- $niadanie,

- wyjazd w skaty,

- wspinanie na wedke,

- trening wspinaczkowy,

- zwiedzanie Jaskini Nietoperzowej,
- obiadokolacja

Dzien 4.

- $niadanie,

- wyjazd w skaty,

- wspinanie z dolng asekuracjg,
- zwiedzanie zamku w Ojcowie,
- obiadokolacja

Dzien 5.

- $niadanie,

- wyjazd w skaty,

- wspinanie z dolng asekuracjg,

- zabawy linowe (mosty linowe, tyrolka),

wWww.ojcow.pl


http://www.ojcow.pl

- obiodokolacja,
- wykwaterowanie

Z zaje¢ mogq korzystac¢ zaréwno osoby zaawansowane jak i
poczgtkujqce. Program jest zwykle odpowiednio modyfikowany
zaleznie od potrzeb i umiejetnosci kursantdéw.

Grupy max. do 2 osdéb na 1 instruktora.

Cennik na rok 2019

Koszt zajed 1350 zt/os.

nocleg w agroturystyce 45-55 zt/os./doba

(@ Informacje dodatkowe:

® UWAGA!! Organizujemy réwniez imprezy na Jurze Krakowsko- OI’gOﬂIZGtOI’

Czestochowskiej!
. Biuro Podrézy

® Jesli jestes zainteresowany jedng z powyzszych ofert lub chcesz ECOTRAVEL
otrzymac propozycje nowego programu wg wiasnych 'a "
wskazdwek... tel/fax. 0-12 681 36 92
® Napisz do nas wiadomo$é na email info@ojcow.pl lub po prostu rezerwacja@ecotravel.p
www.ecotravel.pl
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